VERKSAMHETSBERATTELSE

For OK TRANAN tiden 2024-01-01 — 2024-12-31, foreningens sextioandra
verksamhetsar.

STYRELSEN

OK Tranans styrelse har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Terese Larsson

Sekreterare: Anette Johansson

Kassor: Owe Svensson ansvarig for: Administration

Ovriga ledaméter: Peter Nilsson ansvarig for: Bredd & Motion
Magnus Elverlind, ansvarig for: Kart & Arrangemang
Mats Kindlund, ansvarig for: Tavling
Sofia Ostensson, ansvarig for: Traning

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda sammantraden.

OVRIGA FUNKTIONARER

Valberedning Egon Johansson
Max Larsson
Kristina Nilsson

Revisorer: Roland Borjesson
Annika Lidh
Markkontaktman: Peter Ostensson

Redovisning av lokalt
aktivitetsstod: Kristina Nilsson



ARSMOTE

OK Tranans arsmote holls pa Hagatorpet den 11: e mars 2024. 17 personer deltog i

motet.

Styrelsens forslag om oférandrade avgifter for 2025 godkandes av motet.

Ungdomar-16 ar 200 kr
Vuxna 300 kr
Familj 600 kr

Reseersattningen foreslogs ofdrandrad, 25 kr/mil.

Bilersattning kan utga om man representerar klubben, sanktioneras av
styrelseledamot.

Tavlingsavgifter for ungdomsklasser, HD20, 6éppna klasser upp till 18 ar och
HD21 (hogsta tavlingsklassen) ersatts med 100% sasom tidigare.

Ev. efteranmalningsavgifter och ej start betalas av tavlande sjalv.

Klubben bekostar samtliga medlemmars startavgifter vid DM (lang, medel,
sprint, natt, stafett) och nartavlingar i naromradet under 2024.

Forslag till ersattning for deltagande till tavlingar och lager enl. foljande:

Uttagen till masterskapstavling, klubben ersatter hela kostnaden — max 5 000
kr/ar

Uttagen till landslagslager, klubben ersatter 50% av kostnaden en gang/ar.
Deltagare i O-camp 13—14 ar och 15-16 ar som ej deltager USM-truppen,
klubben ersatter 50% av kostnaden

Deltagare i USM-gruppen, klubben ersatter 50% av kostnaden.

Deltagande i VOJS och 13—-14-lager med 6vernattning, klubben ersatter 50%
av kostnaden upp till 3 000 kr. Dagaktiviteter ersatter klubben hela kostnaden.
Tilldgg: deltagande i Daladubbeln ersatts med 50%, ledare med 100%. For
ovanstaende aktiviteter utgar ej reseersattning fran klubben.

Ersattningar galler aven deltagande i MTBO, PreO samt skidorientering.

Personlig sponsring kan komma utover dessa ersattningar.

De som innefattas av ovanstaende ersattningar raknar vi med att:

Vara disponibla pa de stafetter som klubben har satt upp i sin
verksamhetsplan.

Vara funktionar pa vara tavlingar

Lagga traningar eller ansvara for annan klubbaktivitet

Hela forslaget godkéndes av motet.



Medlemsstatistik
Medlemsantalet ar 2024-12-31 270 st

Medlemmarnas fordelning pa alder och kén framgar av tabellen nedan

Alder Man Kvinnor Totalt

0-7 4 9 13

8-11 21 17 38

12 -25 27 32 59

26 - 92 68 160

Summa 144 126 270
MEDLEMSKAP

Foreningen har under aret varit ansluten till féljande organisationer:
e Svenska orienteringsférbundet
e Vastergotlands orienteringsforbund
e Svenska Friidrottsforbundet

REPRESENTATION

OK Tranan har under aret representerats vid féljande arsméte av nedan ndmnda
personer:

Vastergotlands Orienteringsférbunds arsmote: Terese, Lillen och Karl-Johan deltog.

STIFTELSEN HAGATORPETS FRITIDSGARD

Kommunen har under aret avverkat skog, blev bra nar vi val fick till en 6ppen och
konstruktiv dialog.

Finns aven en plan for framtiden.

Jobbar med att hitta en 16sning for att kunna renovera norra delen av elljussparet.
Egon Johansson har tagit ansvaret for uthyrningen av Hagatorpet.
Langpromenaden genomfdrdes enligt plan och var som vanligt valdigt uppskattad.
Hagatorpets I6pspar, grillstugor och skidspar har som vanligt varit valdigt uppskattat.
Genomfort staddagar bade var och host.

Foljande personer har under aret representerat OK Tranan i styrelsen for Stiftelsen
Hagatorpets Friluftsgard:

Styrelseledamoter:

Annika Johansson vald t.o.m 2025-02-28
Suppleant: Anne Johansson

Peter Nilsson vald t.o.m 2024-02-28
Suppleant: Henrik Merkel

Revisor:

Anna Borjesson



TAVLING

Totalt har klubbens I6pare gjort runt 730 tavlingsstarter under aret. Det ar en
minskning mot tidigare ar men vi lyckades trots allt fa ihop lag till Tiomila, Tjoget och
25-mannal

Tiomila
Nynashamn. Tranan stallde upp med ett lag med bade herrar och damer i
herrstafetten och blev 214.

Unionsmatchen
Gick i Boras, Elias B och Simon B deltog.

Tjoget
Vi deltog med ett lag och slutade pa 30:e plats.

Oringen
Oskarshamn. 25 deltagare fran Tranan.

Ungdomens Tiomila
Inget Trananlag deltog.

GM
Gick pa Gotland. Elias B och Simon B deltog och gjorde fina insatser.

DM

Natt-DM mastare: Annika J D50, Monica M D70
DM Lang mastare: Annika J D50, Kurt R H85
DM Medel mastare: Annika J D50

Veteran-SM Ultralang
Grovelsjon. Kjell M segrare i H75

SM
Ingen deltagare fran klubben i ar.

USM
Harnosand. Hjalmar deltog fran klubben.

25-manna
Lyckad helg i Stockholm. Tranan slutade pa plats 135.

Daladubbeln
Gustaf | deltog



TRANING

Infér sdsongen 2024 gjordes ett omtag inom ungdomstraningen for att starka
gemenskapen Over aldersgrupper och méta de forandringar som skett i klubben de
senaste aren. Nytt for i ar ar att ansvaret for traningarna fordelats mellan olika
tranarpar. Varje par ansvarar for en till tva traningar under sasongen och bestar av en
person med erfarenhet av att planera orienteringstraningar och en som ar nyare i
detta. Syftet med detta upplagg ar att sprida kunskap och skapa trygghet i att halla i
traningar, sa att fler kdnner sig bekvama med rollen.

Till varje traning planeras fem olika banor: vit, gul, orange, bla kort och bla lang.
Tranarparet ansvarar inte bara for banlaggningen utan aven for utsattning och
inplockning av kontroller samt narvaro under traningstillfallet. Dessutom anordnas en
enklare aktivitet for barnen att gora efter att de genomfort sin bana. Detta gor det
mojligt for foraldrar att sjalva springa en bana om de vill. Anmalan till traningarna sker
via Eventor, och till varje traning finns ett enklare PM med information om upplagget.
Sasongen inleddes med en orienteringskurs fér vuxna och unga vuxna, dar
deltagarna vid tre tillfallen fick lara sig grunderna i orientering genom bade teoretiska
och praktiska 6vningar. | april startade traningarna fér de som redan tidigare varit
aktiva, och i maj 6ppnades traningarna upp for alla. Under varen var traningarna
forlagda i Tranemo, medan hdsten ocksa bjod pa traningar i Langhem och Dalstorp
vid var sitt tillfalle.

Uppslutningen till traningarna har varit mycket god, med mellan 45 och 70 deltagare
per tillfalle. Konceptet har inte bara lockat nya orienterare utan aven fatt tidigare
medlemmar, som varit mindre aktiva de senaste aren, att atervanda till sporten.
Sasongen avslutades med prisutdelning och traditionsenlig karttarta.

Infér varen 2025 planeras en utvarderings traff av traningsupplagget samt en enklare
utbildning i Ocad.

BREDD OCH MOTION

Naturpasset.

Under aret har vi genomfort 3 st naturpass, som i skivande stund har genererat 370
st salda paket uppdelat som foljer.

Tranemo 276 st
Fotopass 24 st
Cykel 26 st

12 foretag i kommunen har anvant naturpasset i sin friskvardssatsning, 208 st
personer fick naturpasset denna vag.

Traillopning

Traillopningen har rullat pa hela aret, det har varit mellan 3-13 I6pare varje onsdag,
det var bara ett uppehall under sommaren.

Uppskattningen har varit stor och manga ser det som en fri aktivitet som man bara
kan komma till och vara med.

Malet ar fart efter kamrat!



KART- OCH ARRANGEMANGSGRUPPEN

Ansvarig styrelseledamot: Magnus Elverlind
e Karl-Johan Ohlin
e Peter Ostensson
e Gustav Ostensson
¢ Kenneth Johansson
e Lars-Ake Larsson
e Mattias Torsson
e Jesper Ingelsbo
e Lisa Johansson

Kart- och Arrangemangsgruppen, (KoA), har under aret som gatt haft 1-2 méten per
manad. Méten som behandlat, diskuterat och beslutat en hel del runt klubbens
arbete och arrangemang. Tavlingsomradet ute vid Valhyltan, (andra sidan jfrt. med
2023), besoktes bland annat, dar alla inbjudna pa plats studerade, funderade och
diskuterade de framtagna arenaskisserna.

Gruppen har under aret som gatt framst diskuterat var kommande tavling 2025 som
vi ser som ett startskott infor det stora U10-Mila arrangemanget 2026.

Kartor

Arets stora kartjobb med att ta fram en ny karta for var kommande tavling 2025
startades upp med funderingar kring omraden redan under senvaren. Detta foljdes
upp med diskussioner med kartritare Bo Herdersson som tackade ja till
jobbet/utmaningen. Jobbet beraknas i skrivande stund, (om vadret tillater), vara
fardig i tid for att den skall kunna nyttja till var tavling 2025.

Arrangemang

Tranetraffen, medeldistans

Tranetraffen hélls &ven denna gang i Valhyltan i slutet av april. Aven denna gang
bjods det pa klurigt lagda banor, en ganska god uppslutning av tavlande denna tidiga
vartavling. Drygt 380 féranmalda och lagg dar till ett antal 6ppna starter gjorde att
dagen blev riktigt bra.

En skén helg med manga engagerade och glada Tranan-funktionarer. Erfarna Tranor
som alltid staller upp i dessa sammanhang men aven alla de "nya” Tranorna som
stallde upp for att fa till det lyckade arrangemang vi alla sa garna vill ha.

Ett spannande scenario var det spannande vader vi fick till oss nagon dag innan
tavlingen da talt och en hel del material skulle kéras ut till Valhyltan. Regn och hagel
som lade sig som slask under ett par timmar och gjorde jobbet for alla med
sommardack och inte fyrhjulsdrivet till en riktigt spannande kvall.




Natt 7:an
OK Tranan har valde att sta dver ett arrangemang av Natt 7:an i ar. Den egna

uppslutningen har tyvarr inte heller varit pa topp under 2024.

Grannfejden
Grannfejden stalldes in under 2024.

Verksamhetsplan 2025

Kartor
o Framtagning, fardigstallande av ny karta runt "Kallesvedjan-Brandsmo”

med naromraden.

Arrangemang
o Tavling "Kallesvedjan-Brandsmo”, medel, 26/4-2025

o Fortsatt planering av U10-Mila 2026

Utveckling
o Fortsatt revidering av befintligt dokument dver arbetssatt for kommande

framtida tavlingar. Ett enkelt styrdokument (checklista) fér vara
arrangemang for att underlatta allt fran planering till vad som skall géras
fore/under/efter tavlingen.



SLUTORD

| &r har vi vagat testa nytt upplagg kring traning och rekrytering. Vi &r glada éver alla
engagerade foraldrar som deltagit i introduktionskursen och sedan varit med pa vara
gemensamma klubbtraningar pa tisdagarna.

Under utvarderingstraffen av traningsuppléagget togs det upp att man skulle vilja
komplettera med nagon mer gemensakhetsskapande aktivitet for de yngre
deltagarna. Detta tar vi med oss infér nasta ar.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till alla som stallt upp och hjalpt till att planera och
genomfdéra traningar. Vi kommer fortsatta att dela upp detta arbete under 2025. Alla
som vill hjalpa till att genomféra en tisdagstraning ar valkomna att héra av sig. Aven
om man inte &r erfaren orienterare. Man jobbar i en grupp och det finns alltid nagon i
gruppen som har storre erfarenhet.

Sedan vill vi passa pa att sla ett slag for att det i ar ar O-ringen nastan pa
hemmaplan. Varldens storsta orienteringstavling gar av stapeln under v 30 i
Jonkoping. Det ar en upplevelse att vara med pa ett sddant har jattearrangemang
och &ven om man inte vill springa alla 5 etapperna kan det vara kul att vara med
under atminstone nagon eller nagra etapper och kanna stamningen.

Satt upp det som malséattning for varens orienteringstraning som drar i gang pa allvar
i april, sa ses vi i skogen!

Terese

Tranemo mars 2025
Anette Johansson  Magnus Elverlind  Mats Kindlund  Terese Larsson

Sofia Ostensson Peter Nilsson Owe Svensson



