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OK Tranan bjuder in till

ORIENTERINGSKURS for VUXNA

Orientering &ar en sport som kan utdvas av alla aldrar hela livet, darfor vill vi nu
bredda var verksamhet och valkomnar fler aldre ungdomar och vuxna till var
verksamhet.

Kursen vander sig till dig som ar 13 ar eller aldre, sarskilt valkomna ar foraldrar till
barn som ar eller vill borja vara med i klubbens verksambhet.

Du kommer att fa lara dig grundmomenten i orientering och kommer efter kursen att
klara av en orienteringsbana pa egen hand.

Kurstillfallen:

Torsdagar: 11, 18 och 25 april kl 18.00-19.30 pa Hagatorpet
Lordag 27 april: Valhyltan, Tranemo, ca kl 09.30-12.00

Kursinnehall

« Hur man forstar en Kostnad:
orienteringskarta, kartans farger 150:- om du ar/blir medlem.
och karttecken 300:- for icke medlemmar, efter

e Hur man passar kartan och avslutad kurs véljer du om du vill bl
anvander en kompass medlem och

e Hur man genomfor en betalar da ¥z priset pa medlemskap
orienteringsbana, att vélja och for 2024 (=150:-)
planera véag Begransat antal deltagare.

e Digital teknik: stampling med
sportldent, orienteringstjanster pa
natet.

« Delta pa Trantraffen och springa
en bana

Efter kursen ar du valkommen att
fortsatta delta | klubbens verksamhet.

Anmalan och fragor: Senast 4 april till: kristina.t.nilsson@gmail.com,
tel 073-378 88 51




