VERKSAMHETSBERATTELSE

For OK TRANAN tiden 2022-01-01 — 2022-12-31, foreningens sextionde
verksamhetsar.

STYRELSEN

OK Tranans styrelse har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Terese Larsson

Sekreterare: Anette Johansson

Kassor: Owe Svensson ansvarig for: Administration

Ovriga ledaméter: Peter Nilsson ansvarig for: Bredd & Motion
Karl-Johan Ohlin, ansvarig for: Kart & Arrangemang
Mats Kindlund, ansvarig for: Tavling
Sofia Ostensson, ansvarig for: Traning

Styrelsen har under aret haft atta protokollférda sammantraden.

OVRIGA FUNKTIONARER

Valberedning Egon Johansson
Max Larsson
Kristina Nilsson

Revisorer: Roland Borjesson
Annika Lidh
Markkontaktman: Lars-Ake Larsson

Redovisning av lokalt
aktivitetsstod: Kristina Nilsson



ARSMOTE

OK Tranans arsmote holls pa Hagatorpet den 7: e mars 2022. 17 personer deltog i

motet.

Styrelsens forslag om oférandrade avgifter for 2023 godkandes av motet.

Ungdomar-16 ar 200 kr
Vuxna 300 kr
Familj 600 kr

Reseersattningen foreslas oférandrad, 18kr /mil.

Bilersattning kan utga om man representerar klubben, sanktioneras av
styrelseledamot.

Tavlingsavgifter for ungdomsklasser, HD20, 6ppna klasser upp till 18 ar och
HD21 (hogsta tavlingsklassen) ersatts med 100 % sasom tidigare.

Ev. efteranmalningsavgifter och ej start betalas av tavlande sjalv.

Klubben bekostar samtliga medlemmars startavgifter vid DM (lang, medel,
sprint, natt, stafett) och nartavlingar i naromradet under 2022.

Forslag till ersattning for deltagande till tavlingar och lager enl. foljande:

Uttagen till masterskapstavling, klubben ersatter hela kostnaden — max 5000
kr/ar

Uttagen till landslagslager, klubben ersatter 50 % av kostnaden en gang/ar.
Deltagare i O-camp 13—14 ar och 15-16 ar som ej deltager USM-truppen,
klubben ersatter 50 % av kostnaden

Deltagare i USM-gruppen, klubben ersatter 50 % av kostnaden.

Deltagande i VOJS och 13—-14-lager med 6vernattning, klubben ersatter 50 %
av kostnaden upp till 3000 kr. Dagaktiviteter ersatter klubben hela kostnaden.
Tillagg: deltagande i Daladubbeln ersatts med 50 %, ledare med 100 %.

For ovanstaende aktiviteter utgar ej reseersattning fran klubben.

Personlig sponsring kan komma utover dessa ersattningar.

De som innefattas av ovanstaende ersattningar raknar vi med att:

Vara disponibla pa de stafetter som klubben har satt upp i sin
verksamhetsplan.

Vara funktionar pa vara tavlingar

Lagga traningar eller ansvara fér annan klubbaktivitet

Hela forslaget godkéndes av motet.



Medlemsstatistik

Medlemsantalet ar 2022-12-31 254 st
Medlemmarnas fordelning pa alder och kon framgar av tabellen
nedan

Alder M&n Kvinnor Totalt

0-7 8 7 15

8-11 23 24 47

12 - 25 23 26 49

26 - 82 61 143

Summa 136 118 254
MEDLEMSKAP

Foreningen har under aret varit ansluten till féljande organisationer:
e Svenska orienteringsforbundet
e Vastergotland orienteringsforbund
e Svenska friidrottsforbundet

REPRESENTATION
OK Tranan har under aret representerats vid féljande arsméte av nedan ndmnda
personer:

e Vastergotlands Orienteringsforbunds arsmoéte: Karl-Johan Ohlin deltog.

STIFTELSEN HAGATORPET

Har under aret bytt ut all utomhusbelysning till LED.

Borrat ny brunn och pabérjat indragning av vatten.

Satt upp ny karta 6ver vara lop- och vandringsleder pa Hagatorpet och vid Kroksjon.
Markerat en ny led vid Kroksjon, bla leden.

Langpromenaden genomfdrdes enligt plan och var som vanligt valdigt uppskattad.
Hagatorpets [6pspar, grillstugor och skidspar har som vanligt varit valdigt uppskattat.
Genomfort staddagar bade var och host.

Foljande personer har under aret representerat OK Tranan i styrelsen for Stiftelsen
Hagatorpets Friluftsgard:

Styrelseledamaoter:

Annika Johansson vald t.o.m 2023-02-28
Suppleant: Anne Johansson

Peter Nilsson vald t.0.m 2024-02-28
Suppleant: Henrik Merkel

Revisor:

Anna Borjesson



TAVLING

Tavlingssasongen kunde genomféras utan restriktioner. Generellt ett lagre antal
starter fran klubbens medlemmar an tidigare ar, runt 1100 starter gjordes under aret.
Men de som ar tavlingsaktiva ar daremot flitiga med att tavla och har gjort manga
starter.

Ungdomarna svarade for flera fina insatser. Bland annat blev Lisa O svensk mastare
i Ultralang och ungdomarna knep tredjeplatsen i Vastgotatoppen i ar igen, bra gjort!

Unionsmatchen
Gick i Goteborg/Boras. Emilia, Wilma, Erik, Hjalmar och Elias deltog fran klubben.

Tjoget
Vi deltog med ett lag som slutade pa 17:e plats.

O-ringen
Kunde antligen genomforas i Uppsala. 25 deltagare fran Tranan. Hjalmar tog en
etappseger och slutade 6:a i H14.

Ungdomens Tiomila
Arrangerades av Tranan och UOK pa Lassalyckan sa inget HD20 deltog men
daremot HD 14 lag som slutade pa 62:a plats.

GM
Gick i Norrkdping - Soderkodping. Wilma, Hjalmar, Emilia och Erik deltog. Hjalmar blev
2:a i sprint och Lang.

DM

Medel och stafett gick i Trollhattan med runt 30 deltagare fran Tranan. DM-mastare
blev Hjalmar i H14 och Ulrika i D50. Seger for Tranan i D120, andraplats for D21 och
H14. Langdistansen gick i Tibro. DM-mastare blev Gustav | H12, Lisa O D18, Mats i
H50.

Natt-DM gick i Kullingshof. Annika J blev DM-maéstare i D50.

SM Ultralang
Lisa O vann D18!

SM

Langdistansen gick i Bjursas. Lisa O 13:e och Sara O 31:a. Medeldistans och stafett
gick i Gronklitt. Sara O blev 23:a pa medeln och Sara, Lisa O och Lisa J sprang
stafetten.

Swedish league
Lisa O och Sara O deltog i Swedish league. Lisa blev 12:a.

USM
Gick i Stockholm. Wilma, Emilia och Erik deltog.

Daladubbeln
Gustav och Hjalmar deltog.



25-manna
Lyckad helg i Stockholm. Tranan slutade pa plats 100.

Grannfejden
Ulricehamn anordnade arets Grannfejd.

Vastgotatoppen
Tranans ungdomar blev 3:a

Natt-7:an
Tranan anordnade andra deltavlingen i Natt-7:an pa Hagatorpet i borjan pa
december med runt 50 startande.

Tisdagstraning
Drygt 20 tisdagstraningar genomférdes under aret med bra uppslutning efter vara
forutsattningar. Mat och teori ingick i nagra av dom.

Kretstraning
9 kretstraningar genomfordes med UOK och Gallstadbyggden. Generellt bra
uppslutning fran Tranan.

TRANING

Ansvarig styrelseledamot: Sofia Ostensson

Ovriga ungdomstranare ar: Annika Johansson, Ulrika Kindlund, Peter Lillen Nilsson,
Kristina Nilsson, Mattias Palmqvist.

Ungdomstraning har genomférts som vanligt pa torsdagar. | ar helt utan restriktioner.
Pa traningarna har vi haft runt 35-40 barn med foraldrar fran olika delar av kommunen.
Under varen genomfordes 6 stycken traningar och pa hdsten 7 stycken traningar. For
att det ska vara latta att ta sig till traningen, har traningarna genomférts pa Hagatorpet
eller i narheten av Tranemo. Fokus for traningarna har varit att lara sig orientera och
utveckla sin orientering pa ett lekfullt och roligt satt utifran sin niva. Alla grupper har
haft samma start pa sina banor. Vid alla traningar har det funnits mdjlighet till olika
aktiviteter med lekfull utgangspunkt for rorelse efter individuella férutsattningar och
onskemal.

Nyborjargruppen hade under varen lite egna aktiviteter men anslét till den storre
gruppen for lek. P& hosten har alla grupper tranat gemensamt. Varje grupp har haft
ansvariga ledare. Vid en traning pa hosten erbjods de foéraldrar som ville lite extra
orienteringstraning. For att fa 6kad kunskap i orientering. Sadsongen avslutades med
en mycket uppskattad traningstavling som samordnades med Kretstraningen. Alla barn
fick kliva upp pa prispallen och fa medalj, kvallen avslutade med korv i brod.

Vid tre tillfallen har tavlingsresor arrangerats, pa varen till sprint DM i Gallstad och
under hdsten till Hjortsséndagen i Alingsas och O-event i Boras.



BREDD OCH MOTION

Naturpasset.

Under aret har vi genomfort 4 st naturpass, som i skivande stund har genererat 370
st salda paket uppdelat som foljer.

Tranemo 282 st
Limmared 10 st
Fotopass 21 st
Cykel 40 st

Nytt for i ar var cykelpasset som var mycket uppskattat.
13 foretag i kommunen har anvant naturpasset i sin friskvardssatsning, 215 st
personer fick naturpasset denna vag.

Traillopning

Trailldpningen har rullat pa hela aret, det har varit mellan 3-13 I6pare varje onsdag,
det var bara ett uppehall under sommaren.

Uppskattningen har varit stor och manga ser det som en fri aktivitet som man bara
kan komma till och vara med.

Malet ar fart efter kamrat!

Kart och Arrangemangskommittén

Ansvarig styrelseledamot: Karl-Johan Ohlin

Lars-Ake Larsson, Per Sundqvist, Kenneth Johansson, Thomas Andersson, Jan
Karlsson, Gustav Ostensson, Peter Ostensson, Magnus Elverlind

Kartritning

Under aret har Lars-Ake Larsson reviderat skolkartan i Grimsas efter att
ombyggnaden av skolan ar fardig. Dessutom har delar av kartan kring Ranabo
reviderats.

Arrangemang

MTBO Svenska Cupen

Det var varldspremiar for OK Tranan att arrangera en tvadagars vardetavling inom
mountainbikeorientering. Tavlingarna genomférdes pa var konverterade karta kring
Hagatorpet. Efter manga timmars planering och coachning av etablerade
tavlingsledare inom sporten genomférdes en langdistans 30 april och en
medeldistans 1 maj. Arrangemanget blev lyckat och vadret var dessutom med oss
under hela helgen.

Oppet Ultralang-KM

| ar var det dags for det traditionsenliga Ultra KM i Valhyltans skogsomrade. Klas
Johansson var tavlingsledare och Kenneth Johansson hade lagt aretsbanor. Det var
18 anmalda, 18 I6pare startade och 14 hade ett godkant resultat nar de kom i mal.

U10 - mila
Efter tva ars pandemirestrektioner var det dags att arrangera en U-10-mila tavling i



sin normala tappning. Arets tavling var forlagd i Lassalyckans fritidsomrade.
Arrangemanget lockade hela 104 lag i H/D 14 klassen och 97 lag i H/D 20 klassen.
Som vanligt kompletterades U10- mila tavlingarna med en medeldistans pa I6rdagen
och en langdistans pa séndagen. Det var fantastiskt roligt att se all gladje bland alla
ungdomar.

Natt 7:an

OK Tranan fick uppdraget att arrangera Natt 7:ans andra etapp torsdagen den 1/12.
Det var Mats Kindlund som var ansvarig for tavling och dess banlaggning. Efter
malgang, dusch och ombyte passade manga deltagare pa att njuta av soppa med
nybakt brod.

SLUTORD

Klubben har nu passerat sitt sextionde verksamhetsar vilket vi uppmarksammade
med ett valdigt trevligt jubileumsfirande i december. Tack alla som bidrog med bilder
och berattelser fran forr, roliga tavlingar och fantastisk mat.

Man blir ju bade stolt och 6dmjuk nar man summerar klubbens framgangar genom
dessa sex decennier.

Just nu kan vi konstatera att vi har en liten svacka i antal tavlingsaktiva medlemmar.
Trots det levererar vi fina prestationer &ven 2022, som ni kan lasa i Mats
sammanstallning dver arets tavlingsresultat.

Generellt upplever manga klubbar en nedgang i antalet tavlingsstarter nu efter Covid.
| var klubb ser vi samma trend, men vi har samtidigt ett ovanligt stort att antal barn
och ungdomar pa torsdagstraningarna som sa smatt borjat komma ut och testa pa
tavlingar tillsammans med sina foraldrar. Detta &r nagot som vi garna vill se mer av
och vi kommer satsa lite extra pa denna grupp under 2023.

| september kommer OK Tranan vara ansvariga for DM-tavlingar i medel och stafett
under tva dagar. Det ar inte alls en lika stor apparat som Ungdomens 10-mila som vi
arrangerade under 2022, men vi kommer behéva funktionarer &ven under denna
tavling. Hoppas att ni har mojlighet att hjalpa till!

Terese

Tranemo i februari 2022
Anette Johansson Karl-Johan Ohlin  Mats Kindlund Terese Larsson

Peter Nilsson Owe Svensson Sofia Ostensson



