VERKSAMHETSBERATTELSE

For OK TRANAN tiden 2023-01-01 — 2023-12-31, foreningens sextioforsta
verksamhetsar.

STYRELSEN

OK Tranans styrelse har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande: Terese Larsson

Sekreterare: Anette Johansson

Kassor: Owe Svensson ansvarig for: Administration

Ovriga ledaméter: Peter Nilsson ansvarig for: Bredd & Motion
Magnus Elverlind, ansvarig for: Kart & Arrangemang
Mats Kindlund, ansvarig for: Tavling
Sofia Ostensson, ansvarig for: Traning

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda sammantraden.

OVRIGA FUNKTIONARER

Valberedning Egon Johansson
Max Larsson
Kristina Nilsson

Revisorer: Roland Borjesson
Annika Lidh
Markkontaktman: Peter Ostensson

Redovisning av lokalt
aktivitetsstod: Kristina Nilsson



ARSMOTE

OK Tranans arsmoéte holls pa Hagatorpet den 6: e mars 2023. 20 personer deltog i

motet.

Styrelsens forslag om oférandrade avgifter for 2023 godkandes av motet.

Ungdomar-16 ar 200 kr
Vuxna 300 kr
Familj 600 kr

Reseersattningen foreslogs hdjas till, 25 kr/mil.

Bilersattning kan utga om man representerar klubben, sanktioneras av
styrelseledamot.

Tavlingsavgifter for ungdomsklasser, HD20, 6éppna klasser upp till 18 ar och
HD21 (hogsta tavlingsklassen) ersatts med 100 % sasom tidigare.

Ev. efteranmalningsavgifter och ej start betalas av tavlande sjalv.

Klubben bekostar samtliga medlemmars startavgifter vid DM (lang, medel,
sprint, natt, stafett) och nartavlingar i naromradet under 2023.

Forslag till ersattning for deltagande till tavlingar och lager enl. foljande:

Uttagen till masterskapstavling, klubben ersatter hela kostnaden — max 5000
kr/ar

Uttagen till landslagslager, klubben ersatter 50 % av kostnaden en gang/ar.
Deltagare i O-camp 13—14 ar och 15-16 ar som ej deltager USM-truppen,
klubben ersatter 50 % av kostnaden

Deltagare i USM-gruppen, klubben ersatter 50 % av kostnaden.

Deltagande i VOJS och 13—-14-lager med 6vernattning, klubben ersatter 50 %
av kostnaden upp till 3000 kr. Dagaktiviteter ersatter klubben hela kostnaden.
Tillagg: deltagande i Daladubbeln ersatts med 50 %, ledare med 100 %.

For ovanstaende aktiviteter utgar ej reseersattning fran klubben.

Ersattningar galler aven deltagande i MTBO, PreO samt skidorientering.

Personlig sponsring kan komma utover dessa ersattningar.

De som innefattas av ovanstaende ersattningar raknar vi med att:

Vara disponibla pa de stafetter som klubben har satt upp i sin
verksamhetsplan.

Vara funktionar pa vara tavlingar

Lagga traningar eller ansvara for annan klubbaktivitet

Hela forslaget godkéndes av motet.



Medlemsstatistik

Medlemsantalet ar 2023-12-31 256 st
Medlemmarnas fordelning pa alder och kén framgar av
tabellen nedan

Alder M&n Kvinnor Totalt

0-7 6 6 12

8-11 19 20 39

12 - 25 27 30 57

26 - 83 65 148

Summa 135 121 256
MEDLEMSKAP

Foéreningen har under aret varit ansluten till féljande organisationer:
e Svenska orienteringsforbundet
e Vastergotland orienteringsférbund

REPRESENTATION
OK Tranan har under aret representerats vid féljande arsméte av nedan namnda
personer:

e Vastergotlands Orienteringsforbunds arsmote: Terese Larsson deltog.

STIFTELSEN HAGATORPETS FRITIDSGARD

Kommunen har under aret avverkat skog, blev bra nar vi val fick till en 6ppen och
konstruktiv dialog.

Finns aven en plan for framtiden.

Jobbar med att hitta en 16sning for att kunna renovera norra delen av elljussparet.
Egon Johansson har tagit ansvaret for uthyrningen av Hagatorpet.
Langpromenaden genomfdrdes enligt plan och var som vanligt valdigt uppskattad.
Hagatorpets I6pspar, grillstugor och skidspar har som vanligt varit valdigt uppskattat.
Genomfort staddagar bade var och host.

Foljande personer har under aret representerat OK Tranan i styrelsen for Stiftelsen
Hagatorpets Friluftsgard:

Styrelseledamoter:

Annika Johansson vald t.o.m 2025-02-28
Suppleant: Anne Johansson

Peter Nilsson vald t.o.m 2024-02-28
Suppleant: Henrik Merkel

Revisor:

Anna Borjesson



TAVLING

Klubben har haft startande i manga olika arrangemang under aret, alltifran dom stora
kavlarna som Tiomila och Venlakaveln till mindre ungdoms- och
veteranarrangemang. Ungdomarna har deltagit i manga tavlingar under aret och med
flera fina insatser. Bland annat blev Hjalmar 2:a i O-ringen och Lisa 4:ai SM
Ultralang. Ungdomarna knep aven 4:e-platsen i Vastgotatoppen. Totalt har klubbens
|6pare gjort runt 1000 tavlingsstarter under aret.

Tiomila
Skelleftea. Tranan blev 109 i damstafetten.

Venlakaveln
Tranan deltog med ett damlag.

Unionsmatchen
Gick i Fredrikstad, Norge. Wilma, Gustaf |, Halmar och Elias deltog

Tjoget
Vi deltog med ett lag och slutade pa 14:e plats.

O-ringen
Are. 25 deltagare fran Tranan. Hjalmar blev 2:a i H15.

Ungdomens Tiomila
Klyftamo. Tranans ungdomar blev 60:e lag i HD20.

GM
Gick i Ed. Wilma, Hjalmar och Elias deltog. Hjalmar blev 3:a i H15 Lang.

DM
Medel och stafett arrangerade OK Tranan. DM Lang gick i Boras och DM-mastare
blev Kurt i H85, Tina i D55, Annika i D50 och Mats i H50.

SM Ultralang
Gick i Idre. Lisa O blev 4:a i D18.

SM
Langdistansen gick i Ornskoldsvik och Medeldistansen i Sundsvall. Lisa O deltog fran
klubben och blev 12:a pa lang och 20:e pa medeln.

Swedish league
Lisa O slutade pa 15:e plats i D18.

USM
Gick i Karlskrona. Wilma, Elias och Hjalmar deltog. Hjalmar blev 4:a pa
langdistansen.

Veteran-SM
Tiveden, Ulrika 3:a i medel och 2:a i lang D50.



Daladubbeln
Gustaf | och Simon B deltog.

25-manna
Lyckad helg i Stockholm. Tranan slutade pa plats 124.

Grannfejden
Ok Tranan anordnade Grannfejden pa Hagatorpet 28/9. Manga nyboérjare deltog. 40
ungdomar fran Tranan.

Vastgotatoppen
Tranans ungdomar blev 4:a

Natt-7:an
Tranan anordnade andra deltavlingen i Natt-7:an pa Hagatorpet 7/12 med runt 30
startande.

Tisdagstraning
Drygt 20 tisdagstraningar genomférdes under aret med bra uppslutning efter vara
forutsattningar. Mat och teori anordnas vid 5 av tillfallena.

Kretstraning
8 kretstraningar genomférdes med UOK och Gallstadbyggden. Generellt var det lite
samre uppslutning an tidigare ar.

TRANING

Ansvarig styrelseledamot: Sofia Ostensson

Ovriga ungdomstranare &r: Annika Johansson, Ulrika Kindlund, Peter Lillen Nilsson,
Kristina Nilsson, Mattias Palmqvist.

Ungdomstraning har genomforts som vanligt pa torsdagar. Pa traningarna har vi haft
runt 35—40 barn med foraldrar fran olika delar av kommunen. Under sdsongen
genomfordes 14 traningar. For att det ska vara latta att ta sig till traningen, har
traningarna genomfoérts pa Hagatorpet eller i narheten av Tranemo. Fokus for
traningarna har varit att lara sig orientera och utveckla sin orientering pa ett lekfullt
och roligt satt utifran sin niva. Alla grupper har haft samma start pa sina banor. Vid
alla traningar har det funnits maojlighet till olika aktiviteter med lekfull utgangspunkt for
rorelse efter individuella férutsattningar och 6nskemal.

Vid tre tillfallen pa varen erbjods de féraldrar som ville lite extra kunskap i orientering.
Nagot som uppskattades mycket och hade god uppslutning. Varsasongen avslutades
med 3 lekfulla traningstavlingar dar alla fick valja bana utifran sin niva.
Nybdrjargruppen hade under varen lite egna aktiviteter men anslét till den stérre
gruppen for lek. Pa hésten har alla grupper tranat gemensamt. Varje grupp har haft
ansvariga ledare.

Sasongen avslutades med mycket uppskattade sprintbanor dar alla barn fick kliva
upp pa prispallen och fa medali.



BREDD OCH MOTION

Naturpasset.

Under aret har vi genomfort 3 st naturpass, som i skivande stund har genererat 326
st salda paket uppdelat som foljer.

Tranemo 276 st
Fotopass 24 st
Cykel 26 st

12 foretag i kommunen har anvant naturpasset i sin friskvardssatsning, 208 personer
fick naturpasset denna vag.

Traillopning

Trailldpningen har rullat pa hela aret, det har varit mellan 3—13 I6pare varje onsdag,
det var bara ett uppehall under sommaren.

Uppskattningen har varit stor och manga ser det som en fri aktivitet som man bara
kan komma till och vara med.

Malet ar fart efter kamrat!

KART- OCH ARRANGEMANGSGRUPPEN
Ansvarig styrelseledamot: Magnus Elverlind

e Karl-Johan Ohlin

e Jan Karlsson

e Peter Ostensson

e Gustav Ostensson

e Kenneth Johansson

e Lars-Ake Larsson

e Mattias Torsson

e Mats Kindlund

e Jesper Ingelsbo

e Lisa Johansson

Kart- och Arrangemangsgruppen, (KoA), har under aret som gatt haft 1-2 méten per
manad. Moten som behandlat, diskuterat och beslutat en hel del runt klubbens
arbete och arrangemang. Tavlingsomradet ute vid Valhyltan besoktes bland annat
dar alla inbjudna pa plats studerade, funderade och diskuterade de framtagna
arenaskisserna.

Gruppen har under aret utékats med nya krafter som med sin kunskap, idéer och
engagemang tagit sig an fragor som funnits. Dessa nya krafter har initialt bjudits in
for att kunna svara pa fragor som funnits men dar kunskap saknats i gruppen.
Darefter har aven dessa krafter i princip blivit permanenta i KoA vilket ar valkommet,
trevligt och behovligt.

Kartor

En mindre del av omradet i och kring Valhyltan infér var DM-helg har reviderats m a p
ytrevidering av Lars-Ake Larsson och Bo Herdersson. Framst géllde det
gronomraden och "tatomraden” rent allmant.



Arrangemang

DM-helg, Stafett och Medeldistans

DM-stafett samt DM-medeldistans holls i Valhyltan, 2—3 september. Denna helg bjod
inte bara pa kluriga lagda banor, god uppslutning av tavlande med septembers
finaste helgvader och en som vanligt valbesokt "marka”. Utan aven en fantastisk helg
med manga engagerade och glada Tranor. Extra roligt var det att se att ett flertal
nyare Tranor utan direkt nagon erfarenhet av tavlingsarrangemang gladeligen tagit
sig an arrangorsuppgifterna de stalldes infér under tavlingen. Och detta med bravur.
Ett viktigt inslag till den lyckade DM-helgen ar sjalvklart det stora antalet funktionarer
som hjalpt till, fore, under och efter tavlingen. Utan dessa sa blir det inget
arrangemang. Erfarna Tranor som alltid staller upp i dessa sammanhang men aven
alla de "nya” Tranorna som stallde upp for att fa till det lyckade arrangemang vi alla
sa garna vill ha. Den “rekrytering” som gjordes i borjan av juni (I&s, 1 juni i anslutning
till en ungdomstraning pa Hagatorpet) dar ett antal personer fran KoA kom och
berattade om var tavling gjorde att flertal nya Tranor kom och drog sitt stra till stacken
vid var soliga DM-helg i Valhyltan.

78 lag kom till start pa stafetten, ca 500 tavlande, totalt ca 800 olika startade i den av
Kenneth Johansson lagda medeldistansen och/eller Mats Kindlund lagda stafetten.

Natt 7:an

OK Tranan fick uppdraget att arrangera Natt 7:ans andra etapp torsdagen den 7/12.
Mats Kindlund holl i denna andra deltavling av Natt-7:an dar han hade god hjalp av
Hjalmar Ingelsbo och Owe Svensson. 30 tappra deltagare fick nojet att ta sig an
nagon av de klurigt lagda banorna i och kring Hagatorpet.

Efter malgang, dusch och ombyte passade manga deltagare pa att njuta av soppa
med nybakt brod.

Grannfejden

Grannfejden med Ulricehamn OK och Gallstadbygdens SOK samt oss sjalva har i
Mats Kindlunds regi genomforts i slutet av september, (I&s 28/9) i och kring
Hagatorpet. 55 startande varav ca 40 Tranor.

SLUTORD

Infér 2024 kanner vi fran styrelsen att vi maste genomféra nagra nédvandiga
forandringar. Vi har i flera ar slitit med att nyrekryteringen till ledare och tavlingsaktiva
varit mycket lag, trots att vi haft manga medlemmar och manga aktiva barn och
foraldrar pa vara traningar.

Ledorden for 2024 ar rekrytera och engagera och det vill vi ska genomsyra allt vi
gor. Vi vill bedriva verksamhet som gynnar framtiden fér féreningen och dess
medlemmar och har du asikter om utbudet vill vi garna héra dem.

| linje med vara ledord kommer styrelsen foresla en forandring i traningsupplagget
2024. Vi kommer ha en gemensam traningsdag i veckan dar alla tranar, fran barn
med medféljande foraldrar till seniorer. Detta kommer bidra till klubbgemenskap och
dessutom sprida ledaransvaret pa fler personer.



Vidare kommer vi gbra en riktad rekrytering av ungdomar fran hégstadiet och uppat,
samt vuxna i form av marknadsféring mot denna grupp och en introduktionskurs i
april.

Kom pa arsmoétet 11/3 och tyck till om hur vi ska bedriva verksamheten framat!

Terese

Tranemo i februari 2024
Anette Johansson  Magnus Elverlind  Mats Kindlund  Terese Larsson

Sofia Ostensson Peter Nilsson Owe Svensson



