VERKSAMHETSBERATTELSE
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ARSMOTE

OK Tranans arsmote holls den 26:e februari 2018 pa Hagatorpet. Vid moétet var 17
personer narvarande.

Styrelsens forslag om oforandrade avgifter for 2019 godkandes av motet.

e Ungdomar-16 ar 200 kr
e Vuxna 300 kr
e Familj 600 kr

e Reseersattningen foreslas oférandrad, 18kr /mil.

e Tavlingsavgifter for ungdomsklasser, HD20 och HD21 (hogsta tavlingsklassen)
ersatts med 100 % sasom tidigare.

e Ev. efteranmalningsavgifter och ej start betalas av tavlande sjalv.

e Klubben bekostar samtliga medlemmars startavgifter vid DM (lang, medel,
sprint, natt, stafett) och nartavlingar i naromradet under 2019.

Forslag till ersattning for deltagande till tavlingar och lager enl. féljande:

e Uttagen till masterskapstavling, klubben ersatter hela kostnaden

e Uttagen till landslagslager, klubben ersatter 50 % av kostnaden en gang/ar.

e Deltagare i O-camp 13-14 ar och 15-16 ar som ej deltager USM-truppen,
klubben ersatter 50 % av kostnaden

e Deltagare i USM-gruppen, klubben ersatter 50 % av kostnaden.

e Deltagande i Daladubbeln ersatts med 50 %, ledare med 100 %.

e Deltagande i VOJS och 13-14-lager med dvernattning, klubben ersatter 50 %
av kostnaden upp till 3000 kr. Dagaktiviteter ersatter klubben hela kostnaden.

Personlig sponsring kan komma utover dessa ersattningar.

De som innefattas av ovanstaende ersattningar raknar som disponibla till de stafetter
som klubben har satt upp i sin verksamhetsplan.

Hela forslaget godkéandes av motet.



Medlemsstatistik

Medlemsantalet ar 2018-12-31 294 st
Medlemmarnas fordelning pa alder och kon framgar av tabellen nedan

Alder Man Kvinnor Totalt

0-7 16 7 23

8 -11 27 22 49

12 - 25 23 37 60

26 - 91 71 162

157 137 294
MEDLEMSKAP

Foéreningen har under aret varit ansluten till féljande organisationer:
e Svenska orienteringsférbundet
e Vastergotland orienteringsférbund
¢ Kindsringen

REPRESENTATION

OK Tranan har under aret representerats vid féljande arsméten av nedan namnda

personer:

¢ Kindsringens arsmote av Peter Nilsson.

e Vastergotlands Orienteringsférbunds arsmote: Lars-Ake Larsson och Peter
Nilsson.

STIFTELSEN HAGATORPETS FRILUFTSGARD

Hagatorpets Friluftsgard, som till en 1/3 ags av OK Tranan, ar en valbesokt plats.
Manga av traningarna utgar darifran och aven om man aker en bit for att trana ar
atersamlingen med dusch och bastu pa Hagatorpet viktig.

Vi har hjalpt till att bemanna fiket pa helgerna nar konstsndsparen varit 6ppet.

Vi har deltagit vid var- och hoststadningarna.

Soppkvallar, fikakvallar och utvecklingsgruppens alla "matsamlingar” efter
tisdagstraningarna, har vi haft pa Hagatorpet.

Vi har en del i malsattning att 6ka den sociala delen i klubben och dar ar Hagatorpet
navet i verksamheten.

Foljande personer har under aret representerar OK Tranan i styrelsen for Stiftelsen
Hagatorpets Friluftsgard:

Styrelseledamoter: Annika Johansson, vald t.o.m. 2019-02-28
Suppleant: Anne Johansson

Peter Nilsson, vald t.o.m. 2020-02-28
Suppleant: Henrik Merkel
Revisor: Lars-Ake Larsson



Tavling

Ansvarig styrelseledamot: Mats Kindlund

Ater har det varit ett &r med fina framgangar. P& natt-SM blev Lisa Johansson 5:a i
D20 och Hugo Setthagen 10:a i H18. Valdigt bra ar det att ha tva ibland de tio basta
pa SM. Att Hjalmar Ingelsbo i H10 vann 33 segrar ett helt fantastiskt klubbrekord.
Han vann ocksa O-ringen i Ornskoldsvik och tog hem tre distriktsmasterskap.

Vi har haft 135 aktiva som gjort 1 635 starter med 115 férsta platser, 72 andra och 77
tredjeplatser.

Budkavlar

| Tiomila stallde vi upp med ett herrlag och ett damlag. Herrlaget blev 189:a och
damlagen blev 94:a. | Tjoget lyckades vi bli 12:a med férstalaget och 22:a med
andralaget som var ett kombinationslag med Jarla orientering. | ungdomens 10-mila
stallde vi upp med ett HD18 lag som blev 44:a. | 25-manna blev det plats 100:a.

SM

Natt: Lisa J 5:a i D20 och Hugo S 10:ai H18

Lang: Lisa J 19:e i D20

Medel: Lisa J 30:ei 20

Stafett: Vi stallde upp med ett D21 lag och ett H20 lag.
Veteran-SM: Ingvar B blev 4:a i sprint och medel och 5:a i lang

USM
Gustav Ohlin och Sofia Elverlind sprang USM i Lulea.

Tranans poangpris
Poangpriset vanns av Lisa Johansson i vuxenklassen och av Hugo Setthagen i
ungdomsklassen.

ARETS MASTARE

Distriktsmaéastare

Hjalmar Ingelsbo H10

Sara Ohlin D14

Hanna Lindstrom D21

Ulrika Kindlund D45

Hjalmar Ingelsbo H10

Lisa Ostensson, Emilia Elverlind, Sara Ohlin D14 stafett
Hjalmar Ingelsbo H10 lang

Sten Hjelm H80

Kindsmaéstare
Hjalmar Ingelsbo H10
Emilia Elverlind D12
Sara Ohlin D14

Sofia Elverlind D16
Maja Kindlund D20
Klas Johansson H20



Annika Johansson D40
Kristina Nilsson D40
Peter lillen Nilsson H50
Monica Martinsson D60
Monica Larsson D70
Ingvar Bergman H70
Kurt Rydin H80

Klubbmastare

Gustav Ohlin H20 Ultralang
Anton Nilsson H21”
Ulrika Kindlund D45 ”
Mats Kindlund H45 ”
Peter lillen Nilsson H50 ”
Hjalmar Ingelsbo H10 ol
Emilia Elverlind D12 ol
Sara Ohlin D14 ol

Sofia Elverlind D16 ol
Maja Kindlund D20 ol
Klas Johansson H20 ol
Annika Johansson D40 ol
Thomas Andersson H40 ol
Kristina Nilsson D50 ol
Peter lillen Nilsson H50 ol
Monica Martinsson D60 ol
Kjell Martinsson H60 ol
Monica Larsson D70 ol
Ingvar Bergman H70 ol
Kurt Rydin H80 ol



TRANING
Ansvarig styrelseledamot: Kristina Nilsson

Orientering kan utdvas av alla i alla aldrar. Var organiserade klubbtraning ar
koncentrerad till var och host och det finns traningar for alla aldrar och alla nivaer.
Det ar en av orienteringens styrkor att vi kan trana tillsammans oavsett alder.

Barn och Ungdomstraning

Barn och ungdomar

Var "traditionella” torsdagstraning ar grunden i var verksamhet fér barn och ungdom.
6+6 tillfallen under var och host, dar vi varit runt 25-30 barn per gang, allt fran
skogslekare och barn som vill trdna orientering en gang i veckan till vara ungdomar
som ar tavlingsaktiva pa helgerna!

En del av torsdagstraningen ar "nyborjarkurs” dar vi skolar in nya orienterare som far
lara sig grunderna tillsammans med sina foréldrar. Nyborjarkurs ar en viktig aktivitet
for rekrytering av nya barn. 8-10 barn deltog under denna sasong.

Den sociala biten ar viktig pa torsdagar, lekar och stafetter blandas med ol-teknik. Vi
har haft olika orienteringsnivaer: skogslek, nyborjare, gron, vit, gul och kort orange.
De aldre tavlingsaktiva ungdomarna har emellanat aven lagt in tempo, teori och
|6ptraning i samband med denna traning.

For 10-12-aringar, de som &r tavlingsaktiva och vill utvecklas och trana mer an
torsdagar sa har aven utvecklingsgruppens tisdagstraningar varit tillgangliga. Det har
ofta funnits en lattare/kortare variant av bana och alla som vill har kunna komma pa
den tréningen tillsammans med en forélder/vuxen.

Utvecklingsgruppen

Ar traningsgruppen for tavlingsaktiva 13-aringar och aldre.

Gruppen haft traningar varje tisdag fran slutet av mars till slutet av oktober, med
uppehall under sommarlovet.

Under dessa dagar har det varit fokus pa Ol-teknik. Efter de flesta traningar har det
varit gemensam kvallsmat och ibland en stunds "studiecirkel” med olika inslag som
kartgenomgang fran helgens tavlingar, Ol-teori mm.

Nyhet for aret var att vi kallar dessa traningar for TeknikTisdag och vi bjuder in alla
som vill vara med. Manga foraldrar och vuxna har tagit chansen till kul tekniktraning
och det basta av allt: maten och umgéanget efterat.

Juniorgruppen

Vi har under aret inte haft nagra specifika SM-lager eller resor. Det har varit ett
ganska litet gang juniorer/seniorer som sprungit vardetavlingar. SM gick i Smaland
pa bra pendlingsavstand.

Naturpasset

Vi séljer flest i Vastergotland (Hitta ut raknas inte in bland Naturpass langre). | ar har
vi salt 371 paket, nagot farre an forra aret, men anda en hdog siffra om man jamfor
med andra klubbar.

Naturpasset har en stark tradition i Tranemo kommun och gruppen som jobbar med
det ar duktiga pa att marknadsféra och sélja till foretag som friskvard.



Fotoorienteringen pa kartan runt Tranemo sambhélle och sjon ar lite klurig, det saldes
85 kartor med foto-ol.

De traditionella Naturpassen i Tranemo ar som vanlig populérast dar salde vi 302 st i
Tranemo. | Ljungsarp har vi i ar haft cykeltrim, dar 41 paket saldes.

Priser har lottats ut bland de inlamnade startkorten.

Traillédpning

Med undantag for en dryg manad mitt i sommaren sa har Trailtraningarna pagatt hela
aret! Onsdagarna ar "heliga” fér manga, och gruppen ligger oftast mellan 5-10
personer/gang.

Ovrigt som initierats av Traning

Sprint-cup

Vi avslutade hosten med den numera traditionella sprintcupen. | ar var det de yngre
ungdomarna 10-13 &r som var banlaggare och arrangérer pa de 3 cuperna. Kul och
larorikt! Vi holl till pa olika platser i kommunen: Tranemo, Dalstorp och Langhem. Det
ar gladjande att se att alla aldrar och bade nybdérjare, foraldrar och mer erfarna lopare
deltar.

Tranan Host Challenge

Forra arets premiar gav mersmak och har nu utvecklats till en tradition. Drygt 60
deltagare startade och éver 20 st som ej var Trananmedlemmar.

De utmanades att spring ett, tva, tre eller 5 varv pa en orienteringsbana, som
fagelvagen var drygt 7 km, men varje varv blev narmare milen!

Manga tr6tta, men stolta I0pare passerade mallinjen dar de forarades med
specialdesignad medalj. Soppa och eftersnack inne pa Hagatorpet avslutade en kul
traningsdag.

Grottraning:
Torsdagen fore jul hade vi var traditionella grottraning. Det blev traillopning med

pannlampa eller skidakning innan grét och skinkmacka smakade bra, ca 50
deltagare.

Aktiviteter som vara ungdomar varit med pa:

e 7-camp, ett 6vernattningslager for 10-12-aringar, en helg i augusti.

Ett lager innehallande bade traning, lekar och larakannadvningar ihop med
ungdomar fran andra sjuharadsklubbar.

e Till Undomstavlingen Baco cup i Lidkoping akte vi med ett glatt gang, en hel
del var med pa sin forsta tavling dar: Mattias R, Elias B, Hjalmar I, Felix L,
Moa E, Gustaf I, Erik K, Otto L, Sara O, Wilma O hade en kul helg med bade
tavling, stafett, bad, lekar och massa annat kul.

e Sofia och Gustav O har deltagit i VOF:s USM-trupp (samlingar,
lager, USM, GM)

e Gustav O, Sara, O, Lisa O var uttagna till unionsmatchen som i ar gick i
Norge.

e Till ungdomarnas stortavling Daladubbeln hade vi &r med 8 deltagare, varav
nagra var med for forsta gangen!




Véstgétatoppen och Boras O-Ringspris

Nytt namn och ny form pa VOF:s cup.

Individuellt lyckades vara D13-tjejer Sara och Lisa bast, de blev 2:a och 3:a i den
stora D13-14-klassen!

| klubbtavlingen har vi tappat lite och kom i ar pa en 6:e plats bland distriktets 27
deltagande klubbar.

| Boras O-rings pris blev det manga pallplatser for Trananl6pare:

Segrade gjorde: Emilia D12, Lisa D14, Erik H12

Sofia E blev 3:a i D16.

Utbildning

Vi inledde aret med att samla styrelsen och aktiva ledare i vara kommittéer till en
utvecklingsdag for att prata om vilken verksamhet vi ska ha for att méta "framtidens
idrott — strategi 2025”. En bra och kreativ dag pa Hofsnas som utmynnade i en del
nytank.

Nagra av ungdomstranarna har varit pa inspirationstraff arrangerad av VOF i
Hestrastugan.

Thomas och Kenneth har fornyat sin banlaggningslicens.

Karl-Johan, Lars-Ake och Mats deltog pa VOF:s utbildningsdag med fokus pa
Tavlingsledare, kartritning och ungdom.

Vi har sokt utbildningsbidrag fran kommunen och aven fatt bocker och hjalp med
kostnaden for utvecklingsdagen av SISU.



Kart och Arrangemangskommittén

Ansvarig styrelseledamot: Karl-Johan Ohlin

Lars-Ake Larsson, Per Sundqvist, Owe Svensson, Géte Johansson, Hans Skoglund, Annika
Lidh, Kenneth Johansson, Thomas Andersson, Jan Karlsson

Kartritning
Skolgardskartan i Sjotofta ar helt fardigstalld.

Planerna fér U- 10 mila 2025 har under aret diskuterats flitig. Arrangemanget kraver
mycket ytor och flera forslag har bearbetats. Inriktningen ar att ha arenan i Berg och
att kartan 6ver Hagatorpsomradet ska anvandas. Detta innebar att kartan ska fornyas
och i samband med arbetet kommer ocksa konvertering till en mtbo-karta att ske.
Kartritare blir Bo Herdesson och arbetet kommer att startas under 2019.

Arrangemang

Tranetraffen 15 april

Vintern varade valdigt lange innan det blev var. Manga arrangemang blev installda.
For var del innebar det att vi fattade beslutet att genomféra tavlingen 11 dagar innan
tavlingen skulle genomféras. Som tur var blev vi vanner med vadergudarna som
gjorde att vi kunde genomfdra arrangemanget (aven om de trotsade oss under
tavlingen med en lang regnskur). Arenan var kompakt och valdigt fin i en av
hasthagarna i Berg. Det blev sammanlagt 600 deltagare som genomfdrde tavlingen.

Oppet Ultralang-KM

| ar var det Per och Lina Sundqvist som bade lade banor och arrangerade var
traditionella ultra-KM onsdagen i midsommarveckan. Banorna var forlagda i By-
terrangen med samling vid Saget. Det var 23 deltagare som tog sig runt i de
detaljrika markerna.

KM/ Kindmasterskap/ Veterancup

Vi ser tillbaka pa ett mycket uppskattat och lyckat kombinationsarrangemang. Den
spartanska arenan var forlagd i den vackra och naturskéna Hembygdsgarden i
Stjarnebo, Ambjornarp. Mats Kindlund var banlaggare och arrangemanget lockade
111 deltagare! Det serverades kaffe, te eller saft och mackor till samtliga deltagare
vilket var mycket uppskattat i den vackra augustikvallen. Det blev sammanlagt 12
klubbmastare och 13 kindsmastare bland Tranans medlemmar.

Natt 7:an

Arets arrangemang ordnades av till stora delar av samma ungdomsstyrka som forra
aret. | ar lockade 29 startande deltagare till Hagatorpet dar arrangemanget
genomfdrdes. Banorna uppskattades av manga deltagare. Efter tavlingen serverades
Tinas goda soppa med mackor, kaffe och kaka som uppskattades



Trivsel
Ansvarig styrelseledamot: Marika Elverlind

Under 2018 har vi trivts och atit tillsammans vid ett antal tillfallen. Forst ut var en
styrelsedag pa Hofsnas den 20 januari da vi tillsammans planerade arets
verksamhet. Arsmotet hélls p& Hagatorpet den 26 februari och d& bjods det pa
smorgastarta.

Tisdagstraningarna har under aret varit dppna for alla och det har serverats mat
efterat som vi turats om att laga. Dessa har varit uppskattade och valbesokta.

Under varen har det varit tva tillfallen (3/5, 24/5) klubbfika efter traningen. Vi
avslutade varsasongen den 6/6 med en "OK Tranan dag” da det fanns tillfalle att
prova pa klubbens olika aktiviteter samt smaka pa det sponsrade Polarbrodet.

Under hosten genomférdes tva klubbfikatillfallen, 13/9 och 27/9. Sista tillfallet var det
den traditionella karttartan pa menyn. Under hésten genomfordes en sprintcup och
vid det avslutande tillfallet (25/10) serverades det soppa och brod pa Ingsvallen i
Langhem.

Hosten har aven innehallit Klubbmasterskap/Kindsmasterskap/Veterancupen (22/8)
dar det serverades kaffe, smorgas och kaka efter genomfoérd tavling. Samt
arrangemang som Natt 7:an och Tranan Challenge.

Krusablotet firade 50 ar och styrelsen bjod in till arets blot vid Kalvangsberget. Efterat
serverades det viltgryta med brdd vid Tranemosjons grillplats. Den 8 december var
det dags for det traditionella Skinkracet. Efter tavlingen hade vi en trivsam
eftermiddag pa Hagatorpet med mat, dryck, kaffe och kaka samt diverse
prisutdelningar. Sista aktiviteten for aret var gréttraningen den 20/12 pa Hagatorpet,
efterat serverades det risgrynsgrot och skinkmacka.



OK TRANAN

Ekonomiberattelse 2018-12-31

Klubbens resultat
Huvudsakliga intékter
Medlemsavgifter

Forsaljning naturpass
Huvudtavling anm. avgifter
Huvudtavling 6vriga intakter
Ovriga tavlingar anm. avgifter
Ovriga tavlingar 6vr. avgifter
Forsaljning klader mm
Ovriga intakter

Deltagaravg. vuxna

Intéakter bingolotto

Adm. bidrag kommunen
Adm. bidrag riksidrottsf.
Lokalbidrag kommunen
Kommunala bidrag kartbidrag

Huvudsakliga kostnader
Arsavgifter

Startavg. individ. tavlingar
Startavgifter budkavlar
Kurser & utbildningar
Naturpass

Ungdom & seniorverksamhet
Inkdp klader & sportartiklar
Ink6p Newbody klader
Kartkostnader
Tavlingsavgift vof&soft
Huvudtavling

Ovriga tavlingar
Materialkostnader

Ovriga kostnader
Lokalhyra

2018 2017 Diff
-78 813 139875 -218 688
37 350 46 300 -8 950
38 500 36 900 1 600
66 635 0 66 635
12 342 220000 -207 658
6 710 10 891 -4 181

1 000 0 1 000

6 575 53 312 -46 737
34 224 17 143 17 081
67 971 69 615 -1 644
3788 3 658 130
20 143 16 090 4 053
21 653 26 999 -5 346
10 500 7 800 2700
0 80 000 -80 000
327391 588708 -261317
-16 950 -17 560 610
-126 313  -171 041 44 729
-38 696 -31 580 -7 116
-1 750 -12 350 10 600
-6 920 -2 089 -4 831
-102 469 -97 798 -4 672
-15 166 -30 060 14 894
0 -20 225 20 225

0 -31 164 31 164

-16 370 0 -16 370
-27 484 -9 153 -18 331
-571 -1 545 974
-661 0 -661
-18 433 -9 802 -8 631
-30 000 -15 000 -15 000



Forsakringar
Bankkostnader
Finansiella kostnader/intakter

Vinst/forlust

Owe Svensson
Kassor

SLUTORD

0 -1 870 1870

-3 143 -2 591 -552
-1 279 4 995 -6 274
-406 204  -448 833 42 629
-78 813 139874 -218 687

Verksamheten har rullat pa, vi i styrelsen kanner att det gar bra, men vi tror att vi

under 2019 maste ta ett beslut om riktning och organisation.

Se mojligheter och vaga valja nya vagar.
[ Lillen
Tranemo i februari 2019

Anette Johansson Marika Elverlind
Kristina Nilsson Peter Nilsson

Karl-Johan Ohlin
Owe Svensson

Mats Kindlund



